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Texte :
Avoir une alimentation saine et équilibrée

Le corps a besoin de nourriture pour bien fonctionner, pour cela, il est conseillé de varier les aliments en
quantité raisonnable, consommer des fruits, des légumes, des sucres, des produits laitiers, de la viande, des
ceufs et du poisson... L’eau est aussi trés importante au bon fonctionnement de I’organisme. Il faut en
revanche mieux éviter la consommation excessive de graisses saturées. La nutrition joue également un role
préventif sur I’apparition ou le développement de certaines maladies telles que ’obésité, le diabéte, ou
encore les maladies cardio-vasculaires, lorsque celle-ci est trop grasse ou trop sucrée. Enfin, prendre trois
repas €quilibrés quotidiennement permet a la personne de garder un rythme alimentaire et un équilibre de
santé, nécessaire a un état d’esprit sain et harmonieux.

LAURE DEFLANDRE (TEXTE ADAPTE)
WWW.PASSEPORTSANTE.NET

I- compréhension de ’écrit (15 points)

1 - Quel est le titre de ce texte ? (1.5 point).

2 - Qui est Pauteur de ce texte ? (1.5 point).

3 -Coche la bonne réponse . (4points)

Pour avoir une alimentation saine et équilibrée, il faut :
- Varier les aliments en quantité raisonnable. M
- Ne pas boire de I’eau. )
- Consommer beaucoup de graisses saturées. ]
- Prendre trois repas par jour. ]

4 - Compléte par yrai ou faux . (3 points)
- Les produits laitiers ne sont pas importants pour le corps :
- I1 est conseillé de consommer des poissons. ;
- Le corps n’a pas besoin d’une bonne nutrition.

5-Souligne la bonne réponse . (1 point)
- La mauvaise nutrition a une relation avec I’apparition de certaines maladies.
- Manger trop sucrée est bon pour la santé.

6 - Quel est le type de ce texte ? (2 points)

7 - Cite le nom de deux maladies causées par la mauvaise nutrition. (1point)

8 - Pourquoi faut-il avoir une alimentation équilibrée ? (1 point)

................................................................................................................




II- Activités réflexives sur la langue (18 points)
A- Lexique (3points)
1-Donne I’antonyme de .(1 point)
1) -
2- Releve du texte le synonyme du mot (cohérent) ? (1point)
COherent 2 oo iomumvenina

3- Ajoute un préfixe ou un suffixe aux mots donnés pour en construire d’autres. (1point)
~ COnSEIIEr | s s v (DIOTIXE)
- Excessive ... (suffixe)

B-GRAMMAIRE (6points)

I- Transforme les phrases suivantes a la forme demandée. (1point)
- Il prend son petit déjeuner. ...........................cooooooeeiiiiiiiiiiii oo o (Forme impérative)
- Le corps a besoin de grosses quantités de viande.
.................................................................................................. . (Forme négative)
2- Souligne GNS dans la phrase suivante. (1point)
-Tous les éleves aiment le sport.

3- Souligne GV dans la phrase suivante. (1 point)
-Chaque féte, je rends visite a ma grand-mere.

4-Souligne I’adjectif qualificatif et indique sa fonction grammaticale dans les phrases suivantes.(1point)
-L’eau est importante a I’ organisme. :
-Il a un corps sain. '

5- Dans les phrases suivantes, reléve un COD et un CCM. (1point)
-Samir prend son petit déjeuner.
- Il mange rapidement.

6- Exprime la cause en utilisant (comme) dans la phrase suivante. (1point)
- II fume beaucoup, il tousse tout le temps.

C-Conjugaison_(6 points)

1-Mets le verbe entre parenthéses au présent. (1point)
- TR (JOEE) G AIE PRSVEREE. v vevnsrmsssscc oo

2- Mets le verbe entre parenthéses a I'imparfait de indicatif. (1point)
-Les trois repas par jour, (permettre) a la personne de garder un bon rythme.

3- Conjugue le verbe dans la phrase au futur. (1point)
-Mes parents ont choisi de diner chez ma sceur.

4-Mets le verbe entre parenthéses au conditionnel présent. (1point)
-Si elle mangeait plus de légumes, elle ne (manquer) pas de vitamines.




f/‘?/‘)

5- Mets le verbe entre parenthéses au passé composé. (1point)
-Nous ( savoir) comment éviter les maladies cardio-vasculaires.
6- Mets a l'impératif présent et a la premiére personne du pluriel le verbe dans la phrase
suivante. (1point)
-( étre) prudents a I’égard de notre nourriture.

D-Orthographe (3points)

1-Mets les accents manquants dans les mots soulignés.
- Peux- tu reciter talegon ?  (0.25 point)
- Tu veux gouter ce plat? (0.25 point)
- Ma mere adore les tajines.  (0.25 point)

2-Compléte par : a, ou a ; ou / ou.

Alln’ pas envie de manger ....... midi. (0.5 point)
-Souhaites-tu aller alamer ........ ala campagne ? (0.5 point)
- Te souviens-tu ........ j’al pos¢ ma trousse ? (0.5 point)

3-Mets au pluriel les noms composés.
-J’admire les ( arc-en ciel). (0.25 point)

-l a acheltél des(chou- ﬂeur) (0.5 point)

I1l- Production de ’écrit (7 points)

1- Compléte par les mots qui conviennent pour construire un paragraphe. (2 points)
« santé - Mangez - tot - suffisamment - sport. »

- Le médecin a visité notre école et nous a dit :
« Pour étreenbonne .............. et se sentir en forme : .................des fruits et des Iégumes, Buvez

.................. d’eau, Faitesdu.............Couchez ..... et surtout meéfiez- vous de tous les produits de
tabac. »

2 - Rédige un texte de 5 a 7 lignes pour donner des conseils a tes amis concernant la bonne nutrition.
(5 points)

Bonne chance




Corrigé de I'épreuve de francais juin 2019
- compréhension de I'écrit: (15 points
1- Quel est le titre de ce texte (1.5 point)
-Le titre de ce texte est : Avoir une alimentation saine et équilibrée.
2- Qui est I'auteur de ce texte ? (1.5point).
L'auteur de ce texte est Laure Deflandre.
3-Coche la bonne réponse : (4points)
-Pour avoir une alimentation saine et équilibrée, il faut :
- varier les aliments en quantité raisonnable. | x
- Ne pas boire de I'eau.
- Consommer beaucoup de graisses saturées.
- Prendre trois repas par jour. %
4- Complete par yrai ou faux: (3 points)
-Les produits laitiers ne sont pas importants pour le corps. : Faux
-1l est conseillé de consommer les poissons. : Vrai
-Le corps n'a pas besoin d’'une bonne nutrition. : Faux
5-Souligne la bonne réponse : (1 point)
-La mauvaise nutrition a une relation avec I'apparition de certaines maladies.
- Manger trop sucrée est bon pour la santé.
6- Quel est le type de ce texte ? (2 points)
-Le type de ce texte est informatif.
7-Cite le nom de deux maladies causées par la mauvaise nutrition. (1point)
- I'obésité, le diabéte... (Entre autres).

8 - Pourquoi faut-il avoir une alimentation équilibrée ? (1 point)

[l faut avoir une alimentation équilibrée parce que cela permet a la personne de garder un rythme
alimentaire et un équilibre de santé, nécessaire a un état d’esprit sain et harmonieux. (Accepter
d'autres réponses proches du méme sens).

II- Activités réflexives sur la langue : (18 points)
A- Lexique ( 3 points)

1-Donne I'antonyme de :(1 point)

Sain # malade / déséquilibré...

2- Releve du texte le synonyme du mot (cohérent). (1point)

Cohérent : harmonieux/ équilibré.

3- Ajoute un préfixe ou un suffixe aux mots donnés pour en construire d'autres. (1point)
Conseiller : déconseiller.

Excessive : excessivement.

B-GRAMMAIRE (6points) :

1- Transforme les phrases suivantes a la forme demandée. (1point)

- Prends ton petit déjeuner. (Forme impérative)

- Le corps n'a pas besoin de grosses quantités de viande. (Forme négative)

2- Souligne GNS dans la phrase suivante. (1point)

-Tous les éléves aiment le sport.

3- Souligne GV dans la phrase suivante. (1 point)

-Chaque féte, je rends visite a ma grand-mere.

4-Souligne I'adjectif qualificatif et indique sa fonction grammaticale dans les phrases
suivantes. (1point)

-L'eau est importante a I'organisme. ; Attribut

-1 a un corps_sain. . Epithéte

5- Dans les phrases suivantes, reléve un COD et un CCM :(1point)
-Samir prend son petit déjeuner. : son petit déjeuner. (COD)

- Il mange rapidement. : rapidement. (CCM)




6- Exprime la cause en utilisant (comme) dans la phrase suivante. (1point)
-Comme il fume beaucoup, il tousse tout le temps.

C-Conjugaison (6 points)

1-Mets le verbe entre parentheses au présent. (1point)
- Tu joues un réle préventif,
2- Mets le verbe entre parenthéses a I'imparfait de I'indicatif. (1point)
-Les trois repas par jour permettaient a la personne de garder un bon rythme.
3- Conjugue le verbe dans la phrase au futur. (1point)
-Mes parents choisiront de diner chez ma sceur.
4-Mets le verbe entre parenthéses au conditionnel présent. (1point)
-Si elle mangeait plus de légumes, elle ne manquerait pas de vitamines.
5- Mets le verbe entre parenthéses au passé composé. (1point)
-Nous avons su comment éviter les maladies cardio-vasculaires.
6- Mets a I'impératif présent et a la premiére personne du plurlel le verbe dans la phrase suivante.
(1point)
-Soyons prudents a I'égard de notre nourriture.

D-Orthographe (3points)

1-Mets les accents sur les voyelles des mots soulignés.
-Peux- tu réciter talecon?  (0.25)

- Tu veux gofliter ceplat?  (0.25)

- Ma mere adore les tajines.  (0.25)

2-Complete par: a,oua

- I n’a pas envie de manger a midi. (0.5)

- compléete par ou/ ou

-Souhaites-tu aller alamer oua lacampagne ? (0.5)
- Te souviens-tu ou j'ai posé ma trousse ? (0.5)
3-Mets au pluriel les noms composés.

-J’admire les arcs-en ciel. (0.25)

-l a acheté des choux- fleurs. (0.5)

lll- Production de I'écrit:(7points)

1-Complete par les mots qui conviennent pour construire un paragraphe. (2points)

- Le médecin a visité notre école et nous a dit :

-Pour étre en bonne santé et se sentir en forme : Mangez des fruits et des légumes. Buvez
suffisamment d'eau. Faites du sport. Couchez tdt et surtout méfiez- vous de tous les produits de
tabac.

2-Rédige un texte de 5 a 7 lignes en donnant des conseils a ton ami pour avoir une santé saine.
(5 points)

- Respect de la consigne.

- Cohérence du texte.

- Utilisation correcte de la langue.

- Utilisation de I'impératif, du futur, de l'infinitif, Zf”“e pers, 1¢¢ pers du pluriel, du
pronom indéfini « on », des expressions d’obligation (il faut... on doit...)

- Enumération, phrases courtes, adjectifs, adverbes ...

- Utilisation de champs lexicaux en rapport avec le sujet.




